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Informationsbogen — Sedierung
(Dédmmerschlaf)

Sehr geehrte Patienten und Patientinnen, sehr geehrte Eltern,

hier finden Sie wichtige Infos zur intravendsen Sedierung (D&mMmerschlaf).

Es findet immer eine spezifische Untersuchung und Aufkldrung vor dem operativen
Eingriff unter Sedierung statt. Ein aktueller Medikationsplan und ggf. weiterfuhrende
medizinische Berichte mussen vorliegen.

Neben dem Ddmmerschlaf erhalten Sie zur Schmerzausschaltung eine lokale
Andasthesie (Spritze) und bei Bedarf ein Schmerzmittel. Es erfolgt eine dauerhafte
Uberwachung Ihrer Vitalparameter (Kreislauffunktion).

Die Sedierung erfolgt bei Kindern ab 14 Jahren und Erwachsenen, bei gesunden
Patienten und Patienten mit leichten Allgemeinerkrankungen.

Folgende Punkte sind zu beachten:
« Achtung: 4-6 Stunden vor dem Eingriff keine feste Nahrung zu sich nehmen; bis zu 2
Stunden vor dem Eingriff ist die Aufnahme klarer Flussigkeiten (Wasser, Tee) erlaubt.
« Hausmedikation mit wenig Wasser zufUhren
+  Beqgueme, weite Kleidung — die Arme sollten fur den vendsen Zugang gut
erreichbar sein.
« Begleitperson: Ohne eine Begleitperson findet keine Sedierung statt.
« Die Begleitperson muss im Anschluss bei Innen sein, auch zuhause. Sie durfen
nicht alleine Auto oder Taxi fahren.
+  Keine Sedierung bei akuten Erkaltungssymptomen (Husten, Schnupfen, Fieber,
Halsbeschwerden)
« 24 h nach der Operation:
« Urteilsfahigkeit und Reaktionsvermdgen sind beeintrachtigt.
« Keine Teilnahme am Stralienverkehr
+  Keine Maschinen bedienen
« Keine Vertrage abschlielden, keine geschaftlichen Entscheidungen treffen
« Keine verantwortlichen Tatigkeiten, keine Aufsicht von Kindern
+ Keine alkoholischen Getrdnke
« Sofort Anruf in Praxis bei Komplikationen oder Unklarheiten

Dieser Informationsbogen ersetzt keinen Aufkldrungs- und Untersuchungstermin.
Die Einwilligungserklarung zur Sedierung erhalten Sie im Aufklarungsgesprdach.
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